Hoja informativa sobre el VH

‘12

El virus de la hepatitis A (VHA) es uno de una familia de virus relacionados
entre si por el ADN y que afectan el higado.
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SIGNOS Y S

NTOMAS:

Los sintomas tempranos incluyen:
e Fiebre de pocos grados

¢ Debilidad muscular, malestar

e Dolores de cabeza

tros sintomas pueden incluir:

¢ Dolores musculares

¢ Falta de apetito

e Nauseas/vomitos

e Diarrea, especialmente en los nifios
e Orina oscura

e |ctericia

TRANSMISION:

La infeccion por VHA se transmite a través de:

¢ Via fecal-oral (transmitido por las heces)

e Contacto oral con objeto contaminado

e Practicas sexuales que impliquen el contacto oral-
anal

e Puncién en la piel (via percutanea)

e Compartir agujas

FACTORES DE RIESGO DE ADQUIRIR
EL VHA

e Contacto en el grupo familiar con personas infec-
tadas

e Contacto sexual con personas
infectadas

e Personas que viajan a paises en los que el VHA es
endémico (comun).

e Hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres

e Consumo de drogas, ya sean inyectables o no

COMPLICACIONES/CONSECUENCIAS

* No es una infeccién crdnica (a largo plazo)

¢ Luego de haberse infectado por VHA por primera
vez, el cuerpo se inmuniza

e Alrededor de un 15% de los infectados tendra
sintomas prolongados o de recaida por un perio-
do de 6 a 9 meses

¢ Podria desencadenar el comienzo de una enfer-
medad hepética autoinmune crdnica

¢ Da cuenta de menos del 10% de todos los casos
de hepatitis fulminante (grave)

¢ La mortalidad (probabilidad de morir) del VHA es
de alrededor del 3%; en personas mayores de 40
anos la mortalidad es del 2%

PREVENCION:

¢ Vacuna contra la hepatitis A

¢ La inmunoglobulina (IG) ofrece una proteccidn a
corto plazo contra el VHA si se la administra antes
y dentro de las 2 semanas a partir de la exposi-
cién

e Lavese siempre las manos con agua y jabdn luego
de ir al bafo, cambiar pahales y antes de
preparar y comer los alimentos

RECOMENDACIONES DE VACUNACION:

* Gente que viaje a zonas con altas tasas del VHA

e Hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres

e Consumidores de drogas, ya sean éstas
inyectables o no

¢ Personas con enfermedad hepatica crénica

¢ Nifos que vivan en zonas con tasas elevadas del
VHA

Informacién de contacto:

Para obtener més informacion acerca de los lugares y servicios
médicos de Florida, y de las recomendaciones para el tratamien-
to, visite nuestro sitio web en http:/www.doh.state.fl.us/dis-
ease_ctrl/std/clinical/clinical.html

0 escribanos por correo electrénico a:
HSD_STD@doh.state.fl.us.

Linea directa nacional sobre las ETS
1-800-227-8922 (24 hs., 7 dias a la semana)

Espariol
1-800-344-7432 (8am-2pm EST, 7 dias a la sem.)

Personas con discapacidad auditiva
1-800-243-7889 (10am-10pm EST, lun. a vie.)
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